
Sprawozdanie szczegółowe z realizacji zadań w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w 2013 r.
Cel główny 1.  Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

	1.1.upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego

	Przedsięwzięcie 
	Termin realizacji
	Realizator 
	Opis zrealizowanego zadania
	Liczba beneficjentów
	Koszt i źródło finansowania

	Praca z rodziną osób chorych psychicznie                       i promowanie wiedzy na temat chorób psychicznych oraz radzenia sobie z ich objawami
	 2013
	 Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 
	 1. Porady psychologiczne dla członków rodzin osób chorych psychicznie, działania dotyczyły osób dotkniętych problemami chorób psychicznych

2. Mediacje rodzinne 
	 1. ok. 100 rodzin  
2. 1 rodzina 
	    Środki własne

	Prowadzenie edukacji dotyczącej zdrowia psychicznego wśród dzieci  i młodzieży, rodziców                       i nauczycieli
	2013

2013
2013

2013

2013
2013
2013
2013

2013

2013
	 MSPZOZ Nr 2 w Wołominie 
Zespół Szkół Specjalnych w Wołominie
Zespół Szkół Specjalnych w Markach

Zespół Szkół Specjalnych w Ostrówku
Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień 
SPZOZ
w Wołominie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Wołominie 

Środowiskowy Dom Samopomocy Nr 3 w Tłuszczu

Środowiskowy Dom Samopomocy Caritas DWP w Radzyminie 

Środowiskowy Dom Samopomocy TPD w Ząbkach
	Realizacja powiatowego programu  „Promocji zdrowia w szkołach prowadzonych przez powiat wołomiński”  w Zespole Szkół Specjalnych w Wołominie   
CELE: 

1. Zapobieganie zaburzeniom zachowania uczniów, 
2. Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym poprzez  doskonalenie umiejętności interpersonalnych i współżycia w grupie rówieśniczej, 

3. zapobieganie chorobom i  nieprawidłowościom rozwojowym uczniów  poprzez promowanie zdrowego stylu życia oraz kształtowanie odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych, 

4. Zapobieganie pogłębianiu się niepełnosprawności i wykluczeniu społecznemu dzieci poprzez kształtowanie umiejętności organizowania i aktywnego spędzania wolnego czasu, 
5. Zapobieganie uzależnieniom i zaburzeniom psychicznym u uczniów. 

SPOSÓB REALIZACJI: 

1. Systematyczna realizacja szkolnego programu promocji zdrowia prowadzona przez pielęgniarkę szkolną – tematyka spotkań z p. pielęgniarką obejmuje różne aspekty zdrowia uczniów, np. „stres w życiu człowieka”, „higiena psychiczna”, „trening zastępowania agresji i radzenia sobie z negatywnymi emocjami”. (programem objęci są wszyscy uczniowie ZSS)
2. Realizacja programu „Wychowanie do życie w rodzinie”, który m. in. ma na celu przeciwdziałanie zaburzeniom psychicznym i emocjonalnym przez uświadamianie trudności wynikających z okresu dojrzewania oraz rozwijanie umiejętności odpowiedzialnego życia w rodzinie. (programem objęci są uczniowie uczący się w szkołach dla uczniów z lekkim stopniem niepełnosprawności intelektualnej) 
3. Przygotowywanie apeli i przedstawień promujących zdrowy styl życia, np. „Zdrowe przekąski zamiast papierosa”, „W zdrowym ciele zdrowy duch”, itp. (wszyscy uczniowie ZSS) 
4. Organizowanie konkursów plastycznych dotyczących zdrowego stylu życia. (wszyscy uczniowie ZSS) 
5. Organizowanie apeli i konkursów dotyczących organizowania i sposobu spędzania czasu wolnego ( ferii, wakacji) – promowanie aktywnych sposobów spędzania czasu ze szczególnym uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, np. „Bezpieczne i zdrowe ferie zimowe”, „Bezpieczne wakacje”, itp. (wszyscy uczniowie ZSS) 
6. Organizowanie zawodów sportowych oraz udział w takowych imprezach organizowanych przez rozmaite placówki na terenie województwa i Polski – promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia. (wszyscy uczniowie ZSS)
7. Organizowanie wyjazdów i wycieczek – zapoznawanie z różnymi formami i możliwościami spędzania czasu wolnego. (wszyscy uczniowie ZSS)
8. Realizacja programu „Magiczne kryształy”, którego celem jest uwrażliwienie na problem miejsca telewizji w życiu rodziny i wpływu zawartej w audycjach telewizyjnych agresji na więzi międzyludzkie. Pokazuje, w jaki sposób można się przeciwstawić wzorcom zachowania pełnego przemocy, jak również tendencji do korzystania z biernych form rozrywki. (program przeznaczony jest dla dzieci młodszych, tj. ze szkoły podstawowej zarówno dla uczniów z lekkim jak i z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej) 
9. Realizacja programu „Księżniczka roku”. Podstawowym jego założeniem jest zapobieganie różnego rodzaju zaburzeniom a przede wszystkim zaburzeniom odżywiania, które stają się coraz większym problemem dzieci i młodzieży. Program informuje o pewnych faktach związanych z rozwojem fizycznym. Uczy, jak zapobiegać nieakceptowaniu własnego wyglądu oraz obniżeniu poczucia własnej wartości. (program przeznaczony jest dla dzieci starszych i młodzieży z lekkim stopniem niepełnosprawności intelektualnej) 
10. Realizacja programu „Cukierki”, w którym dziecko uczy się samodzielnego dokonywania wyboru zachowań właściwych dla własnego zdrowia i zdrowia innych ludzi. Jego Celem jest: przybliżenie uczniom podstawowych informacji na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych, kształtowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz rozwijanie u uczniów postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu pedagogicznego i administracyjnego jako osób mogących udzielić wsparcia w problemach wydarzających się na terenie szkoły. (program przeznaczony jest dla dzieci młodszych, tj. ze szkoły podstawowej zarówno dla uczniów z lekkim jak i z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej)
11. Spotkania z policjantem dotyczące bezpieczeństwa w kontaktach z osobami obcymi, zagrożeń wynikających z korzystania z różnego rodzaju używek oraz agresji i jej zapobiegania. (wszyscy uczniowie ZSS)
12. Prowadzenie lekcji na temat bezpieczeństwa w sieci, zagrożeń wynikających z lekkomyślnego korzystania z Internetu oraz sposobów zapobiegania tym zagrożeniom. (wszyscy uczniowie ZSS)
13. Bogata oferta kółek zainteresowań jako forma rozwijania zainteresowań oraz umiejętności organizowania spędzania czasu wolnego. (wszyscy uczniowie ZSS)
1.Stałą współpracę z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wołominie, Powiatowym Zespołem ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Wołominie, Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Zielonce.

2. Udział uczniów w konkursach i innych działaniach :

a) V Marecka Paraolimpiada Sportowa- maj 2013 

b) I Mazowiecki Konkurs Plastyczny „Twórczość Marii Konopnickiej w oczach dziecka”( I miejsce w kategorii : klas integracyjnych, podstawowych szkół specjalnych,  gimnazjów specjalnych)- organizator Zespół Szkół Specjalnych im. M. Konopnickiej w Markach ul. Kasztanowa 21

3. Zajęcia dodatkowe dla uczniów klas I-III z gimnastyki korekcyjnej i muzykoterapii w ramach zajęć pozalekcyjnych.

 Powiat Wołomiński wspomaga uczniów w zakresie indywidualizacji nauczania .

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Projekt realizowany przez Powiat Wołomiński w okresie 01.08.2013- 30.06.2014

1. Systematyczna realizacja Programy wychowawcze i Profilaktyki dla Szkoły

Podstawowej.
2. Systematyczna realizacja Programy Wychowawcze i Profilaktyki

dla Gimnazjum.
3. Systematyczna realizacja Programy Wychowawcze i Profilaktyki

dla Szkoły Przysposabiającej do Pracy
4. Szkolenie dla nauczycieli nt. „Zaburzeń zachowania”

1. Programy skoncentrowane na zjawisku eksperymentowania z alkoholem i innymi środkami psychoaktywnymi przez młodzież szkolną

1.1 „Działanie oraz szkodliwość narkotyków i dopalaczy w okresie dojrzewania i późniejsze tego skutki” – program adresowany dla uczniów klas VI szkoły podstawowej oraz uczniów klas I-III gimnazjum 

Przeprowadzono warsztaty dla trzech klas VI szkoły podstawowej i dziewięciu klas I-III gimnazjum w Zespole Szkół nr 4 w Wołominie.

1.2. „Potrafię odmówić” - program skierowany do uczniów klas I gimnazjum  
1.3. Warsztaty profilaktyczno – terapeutyczne dla uczniów klas II i III gimnazjum  
2.  Programy skoncentrowane na problemie stosowania przemocy rówieśniczej w środowisku szkolnym

2.1 „Magiczne kryształy”- dotyczący profilaktyki przemocy uwrażliwiający również dzieci i rodziców na przemoc zawartą w mediach i uzależnienia od TV, Internetu, gier komputerowych. Adresowany do dzieci w wieku 7-11 lat i ich rodziców. Prowadzony przez przeszkolonych nauczycieli nauczania początkowego we własnym zakresie.

2.2„Pokonać stworka agresorka” – program adresowany do dzieci klas I szkół podstawowych  
2.3 „Wybieram spokój” – program adresowany do uczniów klas IV szkół podstawowych  
2.4 „Archipelag Skarbów” – program adresowany do uczniów klas III gimnazjum      
3. Programy poruszające problem nadmiernego korzystania z komputera jako formy spędzania czasu wolnego

3.1 „Komputraki” – program adresowany do uczniów klas III szkół podstawowych  

3.2 „Stop cyberprzemocy” -  program adresowany do uczniów klas VI szkół podstawowych  
3.3 „Dwa światy” – program adresowany do młodzieży klas III gimnazjum  
4. Programy promujące zdrowy styl życia
4.1„Cukierki”- adresowany do dzieci w wieku 6-11 lat, prowadzony metodami aktywnymi w grupach warsztatowych lub klasowych. Program prowadzony przez przeszkolonych nauczycieli nauczania początkowego we własnym zakresie.

4.2 „Kolorowe nie znaczy zdrowe” – program skierowany do dzieci klas II szkół podstawowych  
4.3 „decydujesz-zyskujesz” – program skierowany do uczniów klas V szkół podstawowych 
W ramach działalności statutowej Poradni zatrudnieni w niej specjaliści prowadzą następujące działania mające na celu ochronę zdrowia psychicznego:

1. Programy profilaktyczne adresowane do uczniów szkół podstawowych, gimnazjów i szkół średnich o następującej tematyce: 

1.1  „Cukierki ”- mający na celu zapobieganie uzależnieniom od alkoholu, narkotyków, dopalaczy, nikotyny - 4

1.2 „Magiczne kryształy’’- mający na celu zapobieganie uzależnieniom od mediów (profilaktyka uzależnień behawioralnych) - 5

13. „Śmierdzący ser” i inne mające na celu zapobieganie agresji rówieśniczej i gnębieniu słabszych kolegów (profilaktyka przemocy rówieśniczej) - 12

1.4. narkotyki - 4 

1.5 cyberprzemoc – 12

1.6 –alkohol – 7

1.7 nikotyna 10 - ( w tym całe gimnazjum nr 4 w ramach światowego dnia rzucania palenia)(udział w koalicji „Odświeżamy nasze miasta”)

1.8 stres przedmaturalny – 3

Zajęcia integracyjne
1.Treningi funkcjonowania w życiu codziennym, w tym:

- dbałości o wygląd zewnętrzny  ( w ramach potrzeb)

- higieny osobistej ( w ramach potrzeb)

- kulinarny  (2x w tyg. po 1 osobie)

- umiejętności praktycznych 

- korzystania z komputera i internetu (4x w tyg. po 1 osobie)

2. Treningi umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:

   - trening rozwiązywania sytuacji trudnych  (17 osób)

   - trening pozytywnego myślenia  (15 osób)

   - zajęcia psychoedukacyjne z treningiem lekowym  (11 osób)

   - zajęcia parateatralne  (7 osób)  

 3. Treningi umiejętności spędzania czasu wolnego:

   - trening relaksacyjny  (7 osób)

   - rękodzieło  (6 osób)

   - klub filmowo-dyskusyjny  (11 osób)

   - nauka angielskiego ( 3 osoby)

   - wyjścia do kina

   - wycieczki

   - gry umysłowe

4.  Terapia ruchowa:

    - codzienna gimnastyka poranna w tym dwa razy w tygodniu 

- mix ćwiczeń rozciągających, wytrzymałościowych i siłowych  (6 -7osób)

- zajęcia z usprawniania motoryki małej  (17 osób)

- wyjścia na spacery, na kręgle

- mecze pingpongowe
1. Trening umiejętności życia codziennego – trening funkcjonowania w codziennym życiu; w tym: 

-nauka prania, prasowania, wieszania i składania ubrań, 

-trening higieniczny dbanie o wygląd zewnętrzny, nauka doskonalenia samodzielnego mycia się i ubierania, 

-nauka dbania o czystość i porządek w Domu,  

-trening budżetowy,

-trening kulinarny nauka samodzielnego nakrywania do stołu oraz dekorowania podczas okazjonalnych spotkań w gronie gości (spotkania wigilijne, wielkanocne).

Zajęcia realizowane są codziennie w wymiarze 2-3 godz. 

Osoby ze znacznym i głębokim stopniem niepełnosprawności indywidualnie po h/dz. 
2. Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:
-kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sąsiadami, z innymi osobami w czasie zakupów, w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, w instytucjach kultury;

-kształcenie umiejętności nawiązywania i utrzymywania poprawnych kontaktów społecznych, trening prowadzenie rozmowy,

-ćwiczenia myślenia konkretno-obrazowego oraz rozumowania przyczynowo- skutkowego (praca nad tempem, samodzielnością i elastycznością).

Zajęcia realizowane są codziennie. W przypadku osób upośledzonych umysłowo ze znacznym i głębokim stopniem niepełnosprawności realizowany jest głównie poprzez zabawę i ćwiczenia. Raz w tygodniu odbywają się zebrania całej grupy podczas tzw. „społeczności terapeutycznej”.

3. Trening umiejętności spędzania wolnego czasu, w tym:

-słuchanie muzyki relaksacyjnej,

-różnego rodzaju wspólne wyjazdy, wyjścia np. na basen, kręgle, wystawy, koncert, przedstawienia, muzea,

-gry planszowe i zabawy świetlicowe, panele dyskusyjne,

-udział w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych typu pikniki, festyny- uczestnicy często wystawiają swoje prace na różnego rodzaju kiermaszach, piknikach itp. 

-zajęcia filmowe (po obejrzeniu seansu trwa dyskusja, zadawane są pytania, bądź organizowany jest konkurs rysunkowy),

-zajęcia ceramiczno-artystyczno-plastyczne
-zajęcia ogrodnicze, 

-zajęcia manualne i grafomotoryczne

Zajęcia realizowane są codziennie maksymalnie do 2 godz. z podziałem na osoby sprawne i słabiej funkcjonujące. 
4. Poradnictwo psychologiczne- realizowane jest poprzez:

-Psychologa zatrudnionego w ŚDS (rozwiązywanie problemów, zajęcia indywidualne i grupowe z wykorzystaniem min. muzyki relaksacyjnej). 

Zajęcia odbywają się trzy razy w tygodniu. Trwają wg. potrzeb. Z uwzględnieniem poziomu funkcjonowania uczestników. 
6. Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminów wizyt u lekarza, pomoc w zakupie leków, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, niezbędna opieka:
-pilnowanie umówionych wizyt u lekarzy,

-pomoc w miarę możliwości w dotarciu do lekarzy specjalistów,

7. Zajęcia rekreacyjno-sportowe realizowane w ŚDS i poza ŚDS poprzez:

-gimnastykę, ćwiczenia ogólnokondycyjne min. rowerek stacjonarny, odbitek, bieżnia i itp. 

-gry i zabawy zespołowe, zajęcia sportowe, ćwiczenia usprawniające staw nadgarstkowy i palce rąk 

Zajęcia realizowane są codziennie- do 2 godz. Indywidualnie i wg. potrzeb  dla uczestników ze znacznym i głębokim stopniem niepełnosprawności.
1. Trening umiejętności  społecznych i interpersonalnych oraz     trening zaradności życiowej     15 - 20 godz. tyg.    (3- 4  h x 5 dni)

2. Trening kulinarny         20 - 25 godz. tyg.      (4  - 5 h x 5 dni)

3. Zajęcia artystyczno- plastyczne   20 – 25  godz. tyg.   (4 - 5 h x 5 dni) 

4. Zajęcia porządkowe      5 – 7   godz. tyg.       (1 - 1,5  x 5 dni)

5. Zajęcia modelarsko – stolarskie  4 - 10 godz. tyg.  (po 4 -5 h x 1- 2 dni) 

6. Zajęcia społeczności  1 raz w tygodniu 1 -  1,5 h dla wszystkich uczestników

7. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego  w tym: sportowe, gimnastyka, gry i zabawy planszowe, filmowe

min.  2 x  w tygodniu pomiędzy zajęciami lub po zajęciach 

Zajęcia w Środowiskowym Domu Samopomocy odbywają się w grupach 5 - 8 osobowych.
Praca z uczestnikami w pracowniach

1. Gospodarstwa Domowego – trening budżetowy, kulinarny, umiejętności praktycznych;

2. Wielobranżowa – zajęcia plastyczno-artystyczne, prace ogrodnicze;

3. Umiejętności Społecznych – trening umiejętności społecznych, trening poznawczy;

4. Stolarska – zajęcia techniczno – artystyczne;

5. Twórczego Rozwoju – ludoterapia, poezjoterapia, teatroterapia, elementy socjoterapii.

6. Zajęcia i treningi dodatkowe

- trening higieniczny

- filmoterapia

- zajęcia ruchowe – gimnastyka, choreoterapia

- relaksacja

- elementy muzykoterapii

- gry i zabawy stolikowe

- korzystanie z komputerów

- zebrania społeczności

- konsultacje indywidualne z psychologiem

7. organizacja imprez i warsztatów tematycznych np. Dzień Zdrowia, warsztaty dla uczestników „kobiecość – męskość – seksualność”.

8. wycieczki z uczestnikami
	 110
  110
1) Liczba osób przewidzianych potrzebami

2) Liczba osób przewidzianych regulaminami konkursów i spotkań

3) Uczniowie klas 
I-III
24 osoby

11 osób
9 osób
13 osób
1.1   warsztaty dla 3 klas VI szkoły podstawowej i 9 klas I-III gimnazjum ZS Nr 4 w Wołominie      – 250  osób  
1.2   13  realizacji w 8 szkołach na terenie g. Wołomin  – 520 osób 
1.3 3 realizacje w 2 szkołach na terenie g. Wołomin - 70 osób
2.1 program prowadzony przez przeszkolonych nauczycieli nauczania początkowego 

2.2 13 realizacji  w 11 szkołach na terenie g. Wołomin – 600 osób  
2.3 13 realizacji  w 11 szkołach na terenie g. Wołomin - 575 osób  
2.4 dwa spotkania z młodzieżą w ZS Nr 1 w Wołominie – 110 osób

3.1 14 realizacji  w 11 szkołach na terenie g. Wołomin – 600 osób. 

3.2 13 realizacji  w 11 szkołach na terenie g. Wołomin – 550 osób. 

3.3 12 realizacji w 8 szkołach na terenie g. Wołomin  – 540 osób. 
4.1 program prowadzony przez przeszkolonych nauczycieli nauczania początkowego 

4.2 14 realizacji w 11 szkołach na terenie g. Wołomin - 575 osób 
4.3 14 realizacji w 11 szkołach na terenie g. Wołomin – 550 osób
liczba szkoleń dla rodziców/nauczycieli - 15 
 konsultacji i zajęć - 393

 liczba osób biorących w nich 

37 uczestników ŚDS

23 uczestników ŚDS

25 uczestników 
ŚDS

29 uczestników 

ŚDS


	 8017 zł. Starostwo Powiatowe w Wołominie   
 Środki własne

Środki własne i sponsorowane

Środki  własne

Środki OPTU 
Środki własne 

Środki własne ŚDS

Środki własne ŚDS

 Środki własne ŚDS

Środki własne ŚDS
 

	Konferencja dotycząca upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego

Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy


	grudzień 2013  
02.04.- 30.06.2013

01.07-31.12.2013
02.09-16.12.2013

	Starostwo Powiatowe w Wołominie  we współpracy z PCPR - SPR w Wołominie 
 Fundacja SPEKTRUM 

Fundacja SPEKTRUM 

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Lokalnych „AD FUTURUM”  
	Zorganizowanie  konferencji pn. „Psychologiczne rozumienie”  , której celem było przybliżenie specjalistycznych metod pracy psychoterapeutycznej przydatnych w pracy z dziećmi oraz młodzieżą. Beneficjentami konferencji byli nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy przedszkoli i szkół, poradni psychologiczno – pedagogicznych,  i rodzinnych domów dziecka.  

Zorganizowanie  4 warsztatów  pn. „Stres w miejscu pracy – co z nim zrobić?” W warsztatach wzięli udział mieszkańcy powiatu  oraz  różne grupy zawodowe (m.in. pielęgniarki,  strażacy, policjanci) -  zadanie realizowane w trybie otwartego konkursu ofert 
Realizacja zadania pn. „Możliwości i idee” –   organizacja 5 seminariów dla psychologów i psychoterapeutów  pracujących na terenie powiatu wołomińskiego – nawiązanie współpracy, wymiana doświadczeń - zadanie realizowane w trybie otwartego konkursu ofert 

Realizacja zadania pn. „Szlachetne Zdrowie” -  organizacja 5 spotkań warsztatowych  dla wychowawców i pedagogów  ze szkół na terenie powiatu wołomińskiego  - zadanie realizowane w trybie otwartego konkursu ofert    

	50 osób
61 osób 

50 osób

62 osoby
	1600  zł. Starostwo Powiatowe w Wołominie
6175 zł. – Starostwo Powiatowe w Wołominie
7206  zł. – Starostwo Powiatowe w Wołominie
9720 zł. – Starostwo Powiatowe w Wołominie


	1.2.  Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

	Diagnozowanie zaburzeń rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych

	2013
2013
2013
2013
	Mazowieckie Centrum Psychiatrii „Drewnica” Sp. z o.o.

Poradnia Zdrowia Psychicznego Mazowieckie Centrum Psychiatrii „Drewnica” Sp. z o.o.

Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 


	Statutowa działalność Szpitala – leczenie osób dorosłych z zaburzeniami psychicznymi

Działalność statutowa – leczenie ambulatoryjne osób dorosłych z zaburzeniami psychicznymi
Działalność poradni: 
1.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia – przyjęto 871 osób, w tym 608 uzależnionych
2.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Środków Psychoaktywnych – przyjęto 150 osób, w tym 96 uzależnionych 
3.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży – przyjęto 94 osoby, w tym 24 uzależnione 
4. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu – przyjęto 94 osoby

Zapobieganie niepowodzeniom edukacyjnym i trudnościom w nauce (wpływającym wybitnie niekorzystnie na funkcjonowanie psychiczne uczniów) poprzez: 

· diagnozę przyczyn trudności w nauce, 

· opiniowanie w sprawie dostosowania wymagań edukacyjnych do możliwości i ograniczeń uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz objęcia ich odpowiednimi oddziaływaniami terapeutycznymi mającymi na celu niwelowanie dysharmonii i deficytów rozwojowych utrudniających proces nabywania wiedzy,  

· orzekanie o potrzebie objęcia dziecka z poważnymi zaburzeniami rozwojowymi  kształceniem specjalnym 

· opiniowanie w sprawie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci z zaburzeniami rozwojowymi mające na celu umożliwienie jak najwcześniejszego rozpoczęcia w stosunku do dziecka wielospecjalistycznych oddziaływań terapeutycznych niwelujących (chociażby częściowo) ich negatywne skutki dla dalszego rozwoju i funkcjonowania dziecka, 

· badania przesiewowe klasie pierwszej SP mające za zadanie wyłonienie z  tych, które  posiadają jakiekolwiek deficyty i dysharmonie rozwojowe mogące mieć niekorzystny wpływ na proces nabywania wiedzy,

· prowadzenie na terenie Poradni zajęć korekcyjno-kompensacyjnych (terapia pedagogiczna) mających na celu wyrównywanie dysharmonii i deficytów rozwojowych (w istotny sposób zaburzających proces uczenia się), 

· prowadzenie zajęć doskonalących umiejętności ortograficzne  (Ortografiti) i matematyczne (terapia matematyczna) dla dzieci mających problemy dyslektyczne i z myśleniem matematycznym,

· zajęcia ogólnostymulujące dla dzieci z odroczonym obowiązkiem szkolnym  mające na celu wyrównywanie dysharmonii i deficytów rozwojowych, stymulację rozwoju poznawczego i psychospołecznego oraz przygotowanie dzieci do podjęcia edukacji szkolnej,

· terapia logopedyczna mająca na celu doskonalenie umiejętności werbalizacyjnych i komunikacyjnych dzieci i młodzieży, 

· poprzez stały kontakt z wychowawcami przedszkolnymi wczesne wykrywanie i wstępne diagnozowanie poważnych nieprawidłowości rozwojowych u dzieci w wieku przedszkolnym i kierowanie ich do specjalistycznych placówek diagnostycznych w celu pogłębienia diagnozy i ewentualnie podjęcia odpowiednich oddziaływań terapeutycznych, 

· udzielanie nauczycielom wskazówek dot. postępowania z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych na terenie szkoły w celu zapobiegania pogłębianiu się niepełnosprawności poprzez nieprawidłowe oddziaływania terapeutyczno-edukacyjne, 

· elementy Treningu Umiejętności Społecznych

· stały monitoring  realizacji przez szkoły zaleceń zawartych w orzeczeniach o potrzebie kształcenia specjalnego, pomoc nauczycielom w konstruowaniu i realizacji indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych dla uczniów posiadających orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego,

· szkolenie przez pracowników poradni rad pedagogicznych odnośnie konstruowania IPET oraz zasad pracy z uczniami no specjalnych potrzebach edukacyjnych, oraz wspomagania rozwoju dzieci w młodszym wieku szkolnym.
Zapobieganie problemom adaptacyjnym, emocjonalnym i funkcjonowania psychospołecznego  uczniów prowadzącym do zaburzeń zachowania lub wykluczenia społecznego i wpływającym wybitnie niekorzystnie na stan zdrowia  psychicznego  dzieci i młodzieży poprzez:

· prowadzenie w szkołach zajęć integracyjnych mających na celu lepsze poznanie się uczniów oraz  naukę tolerancji i akceptacji odmienności innych osób, członków wobec  społeczności szkolnej i klasowej,

· prowadzenie zajęć terapeutycznych w klasach, w których wykryto przejawy wrogości rówieśników w stosunku do niektórych uczniów, braku tolerancji wobec ich „inności”, mobbingu, dręczenia psychicznego i fizycznego (w dużej mierze problem ten dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi uczących się w szkołach ogólnodostępnych), 

· prowadzenie na terenie Poradni zajęć terapeutycznych dla dzieci  i młodzieży zahamowanej, mającej poważne problemy adaptacyjne oraz trudności w nawiązywaniu i podtrzymywaniu prawidłowych relacji z rówieśnikami,

· prowadzenie wstępnej diagnozy i terapii krótkoterminowej (w celu dokładnego rozpoznania problemu) w przypadkach uczniów z obniżonym nastrojem, poważnymi problemami emocjonalnymi, z zaburzeniami zachowania i emocji mogącymi sugerować występowanie u nich  zaburzeń psychicznych (np. depresji, nerwicy, schizofrenii itp.), w przypadku uzasadnionych podejrzeń kierowanie do odpowiednich placówek zdrowia psychicznego w celu wykonania pogłębionej diagnozy i podjęcia oddziaływań leczniczo-terapeutycznych,

· wydawanie orzeczeń o potrzebie nauczania indywidualnego dla uczniów (w tym również chorych psychicznie), których stan zdrowia znacznie utrudnia lub całkowicie uniemożliwia proces nauki w warunkach dużej grupy klasowej

·  terapia krótkoterminowa z dziećmi i młodzieżą z zaburzeniami emocjonalnymi spowodowanymi trudną sytuacją szkolną, konfliktami z rówieśnikami, izolacją społeczną, dokuczaniem przez rówieśników itp.

· rozmowy terapeutyczne z młodocianymi matkami, dziewczynami w ciąży (upośledzonymi umysłowo) i ich matkami dot. przygotowania ich do rodzicielstwa i macierzyństwa
	 Liczba hospitalizowanych pacjentów w roku 2013  - 3479 osób
Liczba osób korzystających z poradni  - 3642 osób
Liczba osób korzystających z poradni - 1209
Liczba opinii      1430 w tym 53 o potrzebie wczesnego wspomagania

i orzeczeń 332

dane za rok szkolny 2012/2013
	Kontrakt z NFZ

Kontrakt z NFZ

Środki OPTU
Środki własne 



	Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny
	2013
2013
	Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 
	Działania edukacyjne, które są swoistym przedłużeniem działań profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży. Kierowane są przede wszystkim do dorosłych obecnych w szkole tj. rodziców, nauczycieli i personelu niepedagogicznego. 

W 2013 roku zrealizowane zostało szkolenie dla rodziców, których dzieci objęte były programem „Archipelag Skarbów”. Celem szkolenia było omówienie programu, pokazanie czynników chroniących i czynników ryzyka, uczenie rozpoznawania sygnałów ostrzegawczych, wskazanie miejsca gdzie można szukać pomocy oraz budowanie jednolitego systemu wychowawczego. Program był prowadzony przez realizatorów programu dla młodzieży.

Przeprowadzono jedno półtoragodzinne spotkanie w Zespole Szkół nr 1 w Wołominie. 

Kampanie

1. Zorganizowanie konferencji podsumowującej wyniki badań (sprzedaż alkoholu osobom nieletnim) z grudnia 2012 roku przeprowadzonych metodą „tajnego klienta” w tym:

- dyskusja nt. wyników badań

- wręczenie specjalnych certyfikatów „Odpowiedzialny sklep/lokal – renoma w Wołominie”. 

2. Kampania „Postaw na rodzinę” mająca na celu min.:

- ukazywanie pozytywnego obrazu rodziny

- ukazująca skuteczne sposoby chronienia młodych ludzi przed alkoholem i innymi używkami

Materiały edukacyjne związane z kampanią były rozprowadzane  w trakcie festynów: „Mama, tata i ja – Postaw na rodzinę” oraz „Bezpieczni na drodze”. 

Świetlice Środowiskowe

Prowadzenie pogłębionych działań na rzecz dzieci i młodzieży z grupy podwyższonego ryzyka.

1. Prowadzenie trzech świetlic środowiskowych z elementami socjoterapii.  
· Świetlica Środowiskowa nr 1 w Wołominie przy ul. B. Chrobrego 10 objęła opieką 48 dzieci w wieku 6-15 lat

· Świetlica Środowiskowa nr 2 w Wołominie przy ul. Kurkowej 35 (funkcjonująca od września) objęła opieką 36 dzieci w wieku 6-16 lat

· Świetlica Środowiskowa w Duczkach ul. Willowa 9 objęła opieką 38 dzieci w wieku 6-15 lat.

2. Zorganizowanie i sfinansowanie wypoczynku zimowego w formie półkolonii dla dzieci w    ramach akcji „Zimowe Warsztaty Edukacyjno - Profilaktyczne”. Opieką objęto 42 dzieci (dwie świetlice).

3. Zorganizowanie i sfinansowanie wypoczynku letniego w formie półkolonii dla dzieci w ramach akcji „Letnie Warsztaty Edukacyjno - Profilaktyczne” (dwa turnusy). Opieką objęto 92 dzieci (dwie świetlice). 

· pomoc rodzicom uczniów z zaburzeniami psychicznymi w znalezieniu odpowiedniej dla ich dziecka placówki diagnostyczno-terapeutycznej (udostępnianie rodzicom bazy danych dot. możliwości diagnozy i terapii zaburzeń psychicznych),

· wsparcie psychologiczne (krótkoterminowe oddziaływania terapeutyczne dla rodziców dzieci niepełnosprawnych, którzy jeszcze nie pogodzili się  z faktem niepełnosprawności swojego dziecka a przede wszystkim ograniczeń rozwojowo-edukacyjnych z niej wynikających),

· indywidualne rozmowy terapeutyczne z rodzicami dzieci niepełnosprawnych (wsparcie w zaakceptowaniu niepełnosprawności dziecka, pomoc w znalezieniu odpowiednich do dysfunkcji dziecka placówek edukacyjnych i terapeutycznych, informacja o prawach i przywilejach i instytucjach pomocowych, konsultacje w sprawie procedur załatwiania spraw związanych z orzecznictwem i wsparciem finansowymi itp. ),

· spotkania mediacyjne w konfliktach pomiędzy rodzicami dzieci niepełnosprawnych  i szkołą,

· spotkania z rodzicami dotyczące profilaktyki uzależnień, cyberprzemocy i szeroko pojętego bezpieczeństwa dziecka - 5

· prowadzenie treningów umiejętności wychowawczych dla rodziców mających na celu pomoc w lepszym poznaniu własnego dziecka, odpowiednie z nim postępowanie oraz  wychowywanie go w warunkach sprzyjających prawidłowemu rozwojowi psychospołecznemu i emocjonalnemu – 3 edycje

· prowadzenie warsztatów dla rodziców dotyczących radzenia sobie z emocjami i stawiania granic – 2 edycje

· prowadzenie na terenie Poradni grupy wsparcia:

-  dla rodziców zastępczych i adopcyjnych -  1X w miesiącu

- dla rodzin z dziećmi ze spektrum autyzmu – 1X w miesiącu

	Liczba odbiorców 100

liczba konsultacji 1264
  
	Środki OPTU
Środki własne 



	1.3. Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi

	Zwiększenie integracji społecznej osób niepełnosprawnych intelektualnie (imprezy sportowe, artystyczne                   i integracyjne)

Przeciwdziałanie dyskryminacji i wykluczeniu społecznemu 


	2013
2013
 2013 

2013

2013

2013
2013
2013
2013
2013
grudzień 2013
wrzesień-grudzień 2013
	 Środowiskowy Dom Samopomocy w Wołominie 

Środowiskowy Dom Samopomocy Nr 3 w Tłuszczu

Środowiskowy Dom Samopomocy w Radzyminie 

Zespół Szkół Specjalnych

Zespół Szkół Specjalnych w Markach 
Zespół Szkół Specjalnych w Ostrówku

Zespół Szkół Specjalnych w Ostrówku

PCPR w Wołominie 
PCPR w Wołominie 
Zespół Szkół Specjalnych w Wołominie 
Zespół Szkół Specjalnych w Markach 
Miejski Dom Kultury w Wołominie

Drewnickie   Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami Psychicznymi „EMPATIA” 
	 1.Coroczne uczestniczenie w Powiatowym Przeglądzie Umiejętności Artystycznych Osób Niepełnosprawnych Umiejętności Artystycznych  „Wierszem i sercem malowane” (grupa parateatralna-7 osób)

2.Coroczne uczestniczenie w  Spartakiadzie Osób Niepełnosprawnych w Wołominie (10 osób)

1.Coroczne uczestniczenie w Powiatowym Przeglądzie Umiejętności Artystycznych Osób Niepełnosprawnych Umiejętności Artystycznych  „Wierszem i sercem malowane” (grupa parateatralna-13osób)

2.Coroczne uczestniczenie w  Dniu Dziecka w Domu Pomocy Społecznej w Brańszczyku (20 osób).

3. Coroczna organizacja przedstawień na deskach MDK o różnorodnej tematyce. (15 osób)

1. Aktywności kulturalno – rekreacyjne
2. Wyjazd na zabawę karnawałową do Domu Kultury „Zacisze” w Warszawie (16.01.2013).

3. Spektakl muzyczno-teatralny pt: „Jonasz” w  wykonaniu trupy teatralnej z Krakowa w ŚDS Radzymin (20.02.2013).

4. Spotkanie Wielkanocne wszystkich uczestników i kadry z ks. Stanisławem Kuciem Proboszczem tutejszej parafii oraz z zaproszonymi gośćmi z Dyr. PCPR w Wołominie p. Maciejem Burakowskim oraz V-ce Dyr. PCPR w Wołominie p. Agatą Żędzian (20.03.2013).

5. Wybory do Rady Uczestników ŚDS Radzymin (16.05.2013)

6. Wyjazd na „XIII Turniej Tenisa Stołowego w Ostrowii Mazowieckiej” wybrani uczestnicy (17.05.2013).

7. Wyjazd na dwudniową wycieczkę turystyczno-krajoznawczą Krakowa i Wieliczki (26-27.06.2013)

8. Kiermasz prac wykonanych w ŚDS Radzymin wystawionych podczas obchodów Odpustu parafii P.W. Przemienia Pańskiego (06.08.2013).

9. Warsztaty fotograficzne dla uczestników SDS Radzymin zorganizowane z użyciem strojów teatralnych (03-05.09.2013).

10. Spektakl muzyczno-teatralny pt: „Kobietki cz. II” w  wykonaniu trupy teatralnej z Krakowa w ŚDS Radzymin (11.09.2013)

11.  Pielgrzymka piesza do Sanktuarium w Loretto zorganizowana przez „Katolicki Ośrodek Dzieci Specjalnej Troski” (21.09.2013)

12. Wyjazd do ŚDS W Ząbkach na zabawę andrzejkową (29.11.2013). 

13. Wyjazd do Wołomina na „XII Powiatowy Przegląd Umiejętności Artystycznych Osób Niepełnosprawnych – „Wierszem i Sercem Malowane” z pracami na konkurs plastyczny (11.12.2013).

Spotkanie opłatkowe  wszystkich uczestników i kadry z ks. Stanisławem Kuciem Proboszczem tutejszej parafii oraz przybyłym gościem V-ce Dyr. PCPR w Wołominie p. Agatą Żędzian (19.12.2013).

1. Systematyczne prowadzenie akcji CAŁA POLSKA CZYTA DZIECIOM. Do udziału w niej zapraszani są ciekawi ludzie, przedstawiciele różnych profesji z terenu całego województwa a nawet Polski. (wszyscy uczniowie ZSS)
2. Organizowanie zawodów sportowych oraz udział w takowych imprezach organizowanych przez rozmaite placówki na terenie województwa i Polski. (wszyscy uczniowie ZSS)
3. Organizowanie wyjazdów i wycieczek szkolnych. (wszyscy uczniowie ZSS)
4. W ramach funkcjonowania trzyletniej Zasadniczej Szkoły Zawodowej o profilu „kucharz” uczniowie poszerzają swoje wiadomości i umiejętności zawodowe, biorą udział w konkursach kulinarnych, odbywają praktyki w zakładach, które często stają się później miejscem ich zatrudnienia a przez to promują szkołę w środowisku i integrują się ze społeczeństwem. (uczniowie Zasadniczej Szkoły Zawodowej) 
5. Przygotowywanie i organizowanie uroczystości związanych z obchodami świąt związanych z życiem szkolnym, rodzinnym, społecznym i narodowym – apele i akademie, itp. na które zapraszani są rodzice i goście z terenu powiatu. (wszyscy uczniowie ZSS)
6. Organizowanie Pikniku Rodzinnego pod patronatem Starostwa Powiatu Wołomińskiego – spotkanie całej społeczności szkolnej, udział zaproszonych gości, prezentacja umiejętności artystycznych uczniów. (wszyscy uczniowie ZSS)
7. Udział lokalnych mediów w życiu szkoły – publikacje w lokalnej prasie. 

8. Systematyczne zamieszczanie na stronie internetowej szkoły wszelkich informacji dotyczących działalności placówki. 

9. Udział w Przeglądzie Artystycznym „Wierszem i sercem malowane w Domu Kultury w Wołominie. (wszyscy uczniowie ZSS)
10. Udział w Dniu Godności Osób Niepełnosprawnych. (wszyscy uczniowie ZSS) 
1. III  Marecki Konkurs Międzyszkolny „Jestem uczniem Jana Pawła II

    „Święci Cyryl i Metody z Ewangelią wśród narodów słowiańskich  (konkurs plastyczny)
2. Ogólnomiejski Konkurs  Recytatorski 
       MARECKA JESIEŃ POEZJI 2013  XIX EDYCJA   (TEMAT Konkursu: „Julian Tuwim - Czarodziejskie słowa” 

 3.X Powiatowy Przegląd Artystyczny Osób Niepełnosprawnych  "Wierszem i sercem malowane"- udział
4.   IV edycja Konkursu  "Żyj smacznie i zdrowo" organizowanego przez   
    Winiary  - w   realizacji

5.  Konkurs pt. „Ścieki nie do rzeki” organizowany  przez Starostwo 
    Wołomińskie- 2 wyróżnienia

6. Kolejny udział uczniów w Wielkiej Orkiestrze  Świątecznej Pomocy

7. Giełda Talentów- Zespół Szkół Specjalnych ul. Skaryszewska w Warszawie
8. Lekcje tematyczne realizowane w terenie, wszystkie sponsorowane przez muzea, MSG:

- MUZEUM DRUKARSTWA

- MUZEUM HISTORYCZNE

- MUZEUM INTERPRETACJI ZABYTKU

- MUZEUM AZJI I PACYFIKU

- MUZEUM FARMACJI MUZEUM ARCHEOLOGICZNE

- MUZUM ETNOGRAFICZNE

- LEKCJA W NADLEŚNICTWIE DREWNICA (PRZEJAZD SPONSOROWANY PRZEZ MSG)

1. Udział w XII Powiatowym Przeglądzie Umiejętności Artystycznych Osób Niepełnosprawnych „Wierszem i Sercem Malowane”. Integruje on społecznie dzieci i dorosłych, niepełnosprawnych i zdrowych mieszkańców  powiatu wołomińskiego. Prezentowane są spektakle muzyczno-teatralne, które swoim klimatem wprowadzają w okres Świąt Bożego Narodzenia. Co roku przedstawieniom towarzyszą również prace plastyczne.
2. Organizacja Powiatowego Konkursu Plastycznego pt. „Niepełnosprawni są wśród nas” Organizacja imprezy integracyjnej

3. Organizacja „Paraolimpiady pod dębami”
4. Spotkanie integracyjne z uczniami ze szkoły w Klembowie – występy  naszych uczniów

5. Wyjazd do Teatru Kamienica na występy

6. Udział uczniów naszej szkoły w koncercie AAC w Szkole Specjalnej  w Helenowie.

7. Udział w konkursie plastycznym w Markach.

8. Udział w balu integracyjnym z okazji Dnia Godności Osób Niepełnosprawnych  organizowanego przez OREW w Wołominie

9. Organizacja Święta Rodziny dla uczniów i ich rodzin.

10. Wycieczka do Filharmonii
 1. Stopniowe i sukcesywne wprowadzenie alternatywnych i wspomagających metod Komunikacji AAC dla uczniów nie mówiących w sposób werbalny

2. Stała opieka psychologiczna

3. Prowadzenie systematycznych zajęć aktywizacji zawodowej wśród uczniów z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnym ze Szkoły Przysposabiającej do Pracy.

Współorganizacja  Powiatowego Pikniku  Rodzinnego „Zdrowa i aktywna rodzina” w ramach projektu „Okno na Świat”  współfinansowanego ze środków EFS.  Piknik rodzinny to impreza, podczas której integrowała się społeczność lokalna, instytucje oraz organizacje pozarządowe. Poprzez szereg  działań artystycznych mieszkańcy powiatu mieli możliwość relaksu na świeżym powietrzu, promowany był w ten sposób aktywny wypoczynek i stwarzana możliwość aktywnej i integracji.   
1. Dofinansowania ze środków otrzymywanych z PFRON zadań „Sport, kultura, turystyka i rekreacja” :
- Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnych ARKA na zorganizowanie XII Spartakiady Osób Niepełnosprawnych oraz wycieczki rekreacyjno-turystycznej „Wyjazd do Okuninki”  
- Towarzystwo Przyjaciół Dzieci – Koło Pomocy Dzieciom i Młodzieży Niepełnosprawnej w Ząbkach na zorganizowanie wycieczki krajoznawczo-turystycznej do Trojanowa oraz  „Integracyjnej zabawy z Mikołajem”
- Środowiskow y Dom Samopomocy w Wołominie – wycieczka turystyczno-krajoznawcza – „Kraków Wieliczka”
 2. Projekt „Okno na Świat” – wyjazd rehabilitacyjny , podczas którego uczestnicy rozwijali swoje zainteresowania na warsztatach artystycznych – decoupage, nabywali kompetencji rodzicielskich, doskonalili umiejętności w zakresie kontrolowania emocji pozyskali wiedzę w zakresie Komunikacji partnerskiej i integracji emocjonalnej. Zorganizowano grupy wsparcia w ramach których uczestnicy w zależności od potrzeb mogli skorzystać ze wsparcia rozwojowego, psychoterapii, fizykoterapii lub spotkać się z lekarzem
1. Stopniowe i sukcesywne wprowadzania alternatywnych i wspomagających metod komunikacji (AAC) dla uczniów nie mówiących w sposób werbalny jako forma przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu, przeciwdziałania zachowaniom agresywnym wynikającym z niemożności wyrażania swoich potrzeb i porozumiewania się z otoczeniem. (wszyscy uczniowie nie mówiący w sposób werbalny) 
2. Stała opieka psychologiczna obejmująca wszystkich uczniów. 

3. Prowadzenie systematycznych zajęć aktywizacji zawodowej wśród uczniów z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej uczących się w Szkole Przysposabiającej do Pracy. Zajęcia te prowadzone są przez psychologa szkolnego. 

4. Systematyczne spotkania z osobami wykonującymi różne zawody w ramach akcji CAŁA POLSKA CZYTA DZIECIOM. Spotkania te umożliwiają uczniom poznanie różnych profesji, rozbudzanie ciekawości i zainteresowań. (wszyscy uczniowie ZSS)
Zajęcia  dot. preorientacji zawodowej uczniów kl. III gimnazjum.a lekka i umiarkowana niepełnosprawnością intelektualną

 Stała współpracy z:

Zasadniczą Szkołą Zawodową Specjalną nr 54 i Szkołą Specjalną Przysposabiającą  do Pracy nr 1 przy ul. Długiej 9 w Warszawie.

Zasadniczą Szkołą Zawodową Specjalną nr 51 i Szkołą Specjalną Przysposabiającą  do Pracy nr 2 przy ul. Namysłowskiej 10 w Warszawie.

Zasadniczą Szkołą Zawodową Specjalną nr 53 i Szkołą Specjalną Przysposabiającą do Pracy nr 3 przy ul. Skaryszewskiej 8 w Warszawie

 XII Powiatowy Przegląd Umiejętności Artystycznych  Osób Niepełnosprawnych   „Wierszem i Sercem Malowane”.   Integruje on społecznie dzieci i dorosłych, niepełnosprawnych i zdrowych mieszkańców  powiatu wołomińskiego.  Prezentowane są spektakle muzyczno-teatralne, które swoim klimatem wprowadzają  w okres Świąt Bożego Narodzenia. Co roku przedstawieniom towarzyszą również prace plastyczne .  Patronat nad  przeglądem objął m.in. Starosta Wołomiński     

„Integracja przy choince 2013”  -  projekt realizowany  w trybie otwartego konkursu ofert na działania w zakresie integracji osób niepełnosprawnych       

	 37 uczestników ŚDS

23 uczestników ŚDS

25 uczestników ŚDS

110 osób
Liczba  osób określana regulaminami konkursów 
1) 26 uczniów

2) ok. 300 osób
3) ok. 150 osób

4) 17 uczniów naszej szkoły oraz uczniowie ze szkoły w Klembowie

5) 13 osób 
6) 11 uczniów naszej szkoły oraz uczniowie z innych szkół
7) 7 uczniów
8) 26 uczniów

9) ok. 100 osób

10) 10 osób

1) 9 osób
2) 66 osób 

3) 9 osób

500 - osób społeczność lokalna, organizacje pozarządowe, podopieczni DPS oraz WTZ 
3 organizacje pozarządowe – 317 uczestników 
9 uczestników z orzeczeniem  ze względu na chorobę psychiczną 
110 osób
Uczniowie III klas gimnazjalnych
90 osób
	 Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS
Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS

Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS

Koszt własny osobowy 

Środki własne i sponsorowane

1) Koszt dowozu uczniów ok. 500 zł opłacone przez GOK w Klembowie.
2) ok. 11 tys. zł. 
3) ok. 15 tys. zł. 

4) Transport gmina Klembów  
5) ok. 300 zł. od sponsora

6) ok. 500 zł. od sponsora

7) ok. 250 zł. od sponsora

8) ok. 300 zł. od sponsora

9) ok. 1000 zł. sponsorzy i rodzice
10 ) ok. 400 zł sponsor

1) ok. 500 zł sponsor
2,3)Środki  własne

Środki PFRON
27820  zł. 
Środki EFS 
53 082 zł.  
Koszt własny osobowy

Środki własne i sponsorowane
3.000,00 zł. – Starostwo Powiatowe w Wołominie


	Opracowanie i realizacja lokalnych programów informacyjno – edukacyjnych mających na celu przeciwdziałanie dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi

	 2013
	  
	 Nie podjęto działań w postaci opracowania i realizacji lokalnych programów  informacyjno – edukacyjnych mających na celu przeciwdziałanie dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi - do realizacji w latach następnych.
	 
	 

	1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

	Interwencja kryzysowa


	2013
02.09-29.11.2013 

2013
2013
2013
	Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce
Fundacja „SPEKTRUM” 
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 

Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Drewnickie   Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami Psychicznymi „EMPATIA”
	Z  pomocy Powiatowego Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Zielonce skorzystało 81 rodzin. Łącznie udzielono 331 porad w tym:

1) konsultacje  psychologa - 216 porad: (6 rodzin z Wołomina, 4 rodziny z Zielonki,  4 rodziny z Ząbek,  3 rodziny z Kobyłki, 1 rodzina z Marek,  1 rodzina z Klembowa,

1 rodzina ze Strachówki,  1 rodzina z Warszawy).                                                                                                 2) konsultacjie pedagoga – 72 porady:(1 rodzina z Marek, 1 rodzina z Klembowa ,   2 rodziny z Ząbek, 1 rodzina z Poświętnego, 7  rodzin z Wołomina, 1 rodzina z Dąbrówki, 1 rodzina z Kobyłki, 1  rodzina z Zielonki).

3) konsultacje  prawnika – 43 porady: (podczas których prawnik pomagał przygotować pisma w sprawie: o eksmisje, o ustalenie ojcostwa , alimenty, wnioski o nabycie spadku, pozwy o rozwód, wnioski o pozbawienie władzy rodzicielskiej, różne odwołania, informacje i inne pisma urzędowe). 

Konsultacje dotyczyły: członków rodzin dotkniętych przemocą domową, osób przeżywających trudności w związkach lub trudności w kontaktach z  dziećmi, obarczonych następstwami wielu trudnych zdarzeń w życiu swoim i rodziny, żyjących w stanie przewlekłego stresu.

Z pobytu  w hostelu skorzystało: 35 osób: 14 pań i 21 dzieci: (6 pań z Wołomina i 11-dzieci,  2  panie z Kobyłki i 3-dzieci, 2  panie z Zielonki i 3-dzieci, 3 panie z Ząbek i 4-dzieci, 1 pani z Strachówki).

Powodem umieszczenia w hostelu w 8 przypadkach była to  przemoc domowa,  w 5 przypadkach brak schronienia, a w jednym złe warunki mieszkaniowe. Czas pobytu w hostelu wynosił od 2 dni do 8 miesięcy w wyjątkowo uzasadnionym przypadku. 

 Po opuszczeniu Hostelu w jednym przypadku osoba dostała przydział mieszkania, w 4 przypadkach paniom udało się wynająć mieszkanie/pokój, w 7 przypadkach panie wróciły do swoich rodzin, w 2 przypadkach przeszły do  innych ośrodków.

W 2013r kontynuowane były spotykania grupy psychoedukacyjnej , którą prowadzą psycholog i pedagog. 

 Ponadto od  08.10.2013 r. w ramach wolontariatu, odbyło się 28 spotkań psychoterapeuty z 2 klientkami placówki. Zajęcia odbywają się w co drugi wtorek miesiąca, od godziny 18.

Pomoc psychologiczna dla pacjentek Oddziału Ginekologiczno-Położniczego Szpitala Powiatowego w Wołominie -  zadanie realizowane  w trybie pozakonkursowym  
Poradnia prowadzi pierwszy w Polsce program całodobowych dyżurów psychologicznych w ramach sytuacji kryzysowych na terenie powiatu. W ramach tej aktywności odbyły się: 3 interwencje kryzysowe na terenie powiatu, w godzinach nocnych. W tym interwencja w koordynacji z gminą Wołomin, w ramach wyjątkowo drastycznych wydarzeń, również transmitowanych w mediach ogólnopolskich. W interwencji brał udział zespół psychologów z poradni. Interwencje dostępne są poprzez telefon pod numerem alarmowych 112. Decyzję o uruchomieniu zespołu interwencyjnego podejmuje dyżurujący przy telefonie alarmowym.

Udzielanie wsparcia psychicznego uczniom i rodzicom w sytuacjach kryzysowych takich jak: próby samobójcze, śmierć członka rodziny, skutki kataklizmów i klęsk żywiołowych, przemoc fizyczna i psychiczna, molestowanie seksualne itp.  wybitnie niekorzystnie wpływających na stan zdrowia psychicznego – w tym spotkania z całymi klasami.
Udzielanie porad rodzinom osób chorym psychicznie  w sytuacjach kryzysowych
	81 rodzin, 331 porad 
12 osób 
3 interwencje kryzysowe, prowadzone na terenie poradni, szkół, instytucji gminnych


	   Środki własne 

9 720  zł. – Starostwo Powiatowe w Wołominie
Środki SPR 

Środki własne

	Tworzenie lokalnych ośrodków pomocy kryzysowej oferujących poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu zagrażającego zdrowiu psychicznemu.
	2013
2013
	Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 
Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
	W strukturach  PCPR w Wołominie funkcjonuje Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, która oferuje pomoc psychologiczną, konsultacje, diagnostykę, wsparcie, psychoterapię,  terapię rodzinną,  porady wychowawcze, interwencje kryzysowe,  psychoterapię grupową, psychoedukację  grupową, konsultacje psychiatryczne, mediacje rodzinne. Pomoc dostępna jest ambulatoryjnie poprzez zgłoszenie osoby potrzebującej do poradni, również poprzez instytucje z terenu powiatu oraz gmin wchodzących w skład powiatu.
9303  h dostępności psychologów w ramach pracy poradni, w tym: długoterminowa pomoc osobom w kryzysie psychicznym w postaci psychoterapii i wsparcia psychologicznego     

Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie, która prowadzi działalność  w ramach poradni: 
1.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia  

2.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Środków Psychoaktywnych  

3.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży  

4. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu
	6173 spotkań z psychologami

45  konsultacji z lekarzem psychiatrą

36 godzin superwizji wewnętrznej zespołu   

Liczba osób korzystających z poradni - 1209

	 Środki własne 

Środki OPTU



	

	Cel główny 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym.



	2.1. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

	Zwiększenie dostępności do placówek świadczących usługi w zakresie zdrowia psychicznego
	2013 
	Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
	( Działalność poradni: 

1.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia  
2.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Środków Psychoaktywnych  
3.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży  
4. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu 

	 Liczba osób korzystających z poradni - 1209
Czas oczekiwania na poradę – 0 
	 Środki NFZ

	Opracowanie lokalnego programu zwiększenia dostępności i zmniejszenia nierówności w dostępie do różnych form środowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w  tym form niezbędnych do tworzenia centrów zdrowia psychicznego


	2013
	Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie 
	Nie podjęto działań w postaci opracowania i realizacji lokalnych programów  informacyjno – edukacyjnych mających na celu przeciwdziałanie dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi - do realizacji w latach następnych.
	 
	 

	2.2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego

	Dofinansowanie zadań wynikających z ustawy o rehabilitacji  społecz-nej i zawodowej …     ze środków PFRON dla osób z orzeczoną  chorobą psychiczną
	2013
	PCPR w Wołominie 
	1.  dofinansowanie turnusów rehabilitacyjnych, likwidacji barier w komunikowaniu się, likwidacji barier architektonicznych, przedmiotów ortopedycznych, sprzętu  rehabilitacyjnego 

2. dofinansowanie WTZ w Ząbkach 

 
	47 osób

24 osoby 

 
	62131,20 zł.  PFRON
355104   zł. PFRON + środki  powiatu  

	Systematyczne konsultacje psychiatryczne dla dzieci  z zaburzeniami psychicznymi
	2013
	Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 
	Zorganizowanie 6 edycji warsztatów psychoedukacyjnych dla dzieci  i młodzieży  

	20 osób 
	Środki własne 



	Poradnictwo specjalistyczne dla osób chorych psychicznie oraz ich rodzin


	2013
2013
	Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 


	1. Poradnictwo i wsparcie w ramach działalności SPR, w tym dla członków rodzin osób chorych psychicznie:

1.1. Pomoc psychologiczna  

1.2. Konsultacje psychiatryczne

1.3. Konsultacje prawne

1.4. Mediacje rodzinne

2. Prowadzenie 2 grup psychoterapii  psychoanalitycznej dla dorosłych.

3. Zorganizowanie 6 edycji warsztatów psychoedukacyjnych dla dzieci  i młodzieży    

Udzielanie wsparcia psychicznego uczniom i rodzicom w sytuacjach kryzysowych takich jak: próby samobójcze, śmierć członka rodziny, skutki kataklizmów i klęsk żywiołowych, przemoc fizyczna i psychiczna, molestowanie seksualne itp.  wybitnie niekorzystnie wpływających na stan zdrowia psychicznego.


	1. 1  6173 spotkań  - 9303 h 

1. 2  40  osób  -  45 h 

1.3  1062 osoby

1.4  1 rodzina 

2.  17 osób/ cały rok 1 raz w tygodniu 1,5h

3.  20 osób 

Liczba udzielonych porad psychologicznych  22
prawnych i

logopedycznych   ok  45
	Środki własne  ( 15 psychologów , w tym 1 superwizor,  1 lek. psychiatra, 1 prawnik, 1 mediator)

	2.3. Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi

	Praca terapeutów   i psychologa z osobami chorymi psychicznie                   w celu aktywizacji zawodowej
Aktywizacja zawodowa prowadzona przez pośredników pracy  i doradców zawodowych z osobami bezrobotnymi lub poszukującymi pracy zarejestrowanymi w PUP Wołomin
	2013
2013
2013
2013
2013
	Stowarzyszenie Empatia 
Środowiskowy Dom Samopomocy w Wołominie

Środowiskowy Dom Samopomocy nr 3 w Tłuszczu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie 
	Prowadzenie Warsztatów Terapii Zajęciowej w Ząbkach 
W miarę potrzeb prowadzone są treningi aktywnego poszukiwania  pracy z wykorzystaniem internetu .

Osoby szczególnie zainteresowane  pracą przygotowywane są do rozmów kwalifikacyjnych.

W miarę możliwości i potrzeb prowadzone są treningi aktywnego poszukiwania pracy (internet, prasa).

· poradnictwo zawodowe dla uczniów niepełnosprawnych (w tym również upośledzonych umysłowo, z zaburzeniami psychicznymi i przewlekłymi chorobami somatycznymi) w celu doboru odpowiedniej do stanu zdrowia oraz predyspozycji psychofizycznych formy kształcenia oraz zaplanowaniu kariery zawodowej,

· prowadzenie zajęć zakresu aktywizacji zawodowej dla uczniów z głębszą niepełnosprawnością intelektualną mających na celu przygotowanie ich do podjęcia zatrudnienia w zakładach pracy chronionej, zatrudnienia wspomaganego lub aktywności parazawodowej w WTZ lub własnym gospodarstwie domowym
W ewidencji Powiatowego Urzędu Pracy w Wołominie w roku 2013 zarejestrowanych było 18 osób, które borykają się z problem choroby psychicznej. Wszystkie te osoby przeszły indywidualne spotkanie z pośrednikiem pracy. Kilka z nich  skorzystało z indywidualnej porady udzielonej przez doradcę zawodowego. Instrument w postaci pośrednictwa pracy jak też doradztwa zawodowego  miał na celu określenie odpowiedniej do stanu zdrowia oraz predyspozycji psychofizycznych doboru formy aktywizacji oraz zaplanowania ścieżki kariery zawodowej tymże osobom niepełnosprawnym. 

PUP organizował także dla w/w grupy klientów grupowe spotkania                               z udziałem zewnętrznych organizacji pozarządowych. Podczas nich oprócz prezentacji usług świadczonych przez PUP przedkładane były propozycje  aktywizacji oferowane przez instytucje zewnętrzne (m.in. Fundacja Aktywizacja  z  Warszawy).


	24 uczestników z zaburzeniami psychicznymi
 1 osoba studiuje zaocznie, 1 przeszła do WTZ
18 osób – spotkanie indywidualne  z pośrednikiem pracy,  

4 osoby – indywidualne  konsultacje z doradcą zawodowym,

13 osób – uczestnictwo w jednym z czterech  spotkań informacyjnych z zakresu aktywizacji zawodowej


	355104  zł.  PFRON  + 39456 środki powiatu  
Środki na prowadzenie ŚDS
Środki na prowadzenie ŚDS

Środki własne 

Wkład własny 

	Wspieranie form zatrudnienia dostosowanych do potrzeb osób z zaburzeniami psychicznymi
	2013

2013
2013
	Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie

PCPR w Wołominie 

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie


	PUP w Wołominie promował wśród pracodawców zainteresowanych zatrudnieniem osób bezrobotnych niepełnosprawnych zatrudnianie także  osób cierpiących na choroby psychiczne. Podczas prowadzonych rozmów pracownicy urzędu omawiali dogodne dla obu stron formy wsparcia oferowane przez PUP jak też  korzyści finansowe płynące z powyższego. Ponadto rozmowy te miały na celu pobudzenie wrażliwości społecznej  wśród pracodawców oferujących wolne miejsce pracy.          

Dofinansowanie zadań wynikających z ustawy o rehabilitacji  społecznej          i zawodowej oraz zatrudniania osób niepełnosprawnych ze środków PFRON dla osób z orzeczona chorobą psychiczną -  dofinansowanie WTZ w Ząbkach 

Poradnictwo i wsparcie SPR w zakresie aktywizacji zawodowej
	12  pracodawców,  z którymi przeprowadzono rozmowy,

24 osoby 

15osób 
	Wkład własny

 355104   zł. PFRON + środki powiatu  
wkład własny osobowy

	Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawców promującej zatrudnianie osób z zaburzeniami psychicznymi
	2013
	Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie


	PUP w Wołominie przez cały rok zamieszczał na bieżąco liczne informacje dotyczące pomocy osobom niepełnosprawnym. Promowane były działania własne urzędu  jak też różnych instytucji, które zgłosiły do PUP ofertę pomocy osobom niepełnosprawnym, w tym z chorobami psychicznymi. Pracodawcy mogli uzyskać informacje na temat korzyści płynących z zatrudniania w/w osób, zaś sami niepełnosprawni dowiedzieć się i skorzystać z propozycji udziału w różnych konferencjach, spotkaniach, szkoleniach, stażach, itp. Kampania informacyjna prowadzona była poprzez dystrybucję plakatów i ulotek, które dostępne były w siedzibie urzędu i jego filiach, organizowanie w PUP spotkań z udziałem zaproszonych organizacji                              i instytucji zajmujących się wsparciem zawodowym osób niepełnosprawnych oraz komunikatów o w/w problematyce zamieszczanych  na stronie internetowej urzędu.  

W dniu 30.10.2013r. Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie podpisał porozumienie z Polską Organizacją Pracodawców Osób Niepełnosprawnych (w skrócie POPON) w ramach sieci współpracy w zakresie projektu „Pracodawca wrażliwy społecznie”. Cel sieci współpracy to promowanie społecznej odpowiedzialności przedsiębiorstw oraz upowszechnianie wiedzy dotyczącej niepełnosprawności i zatrudniania osób niepełnosprawnych wśród przedsiębiorców posiadających siedzibę lub wyodrębnioną formalnie jednostkę na terenie województwa mazowieckiego.    
	Społeczność lokalna powiatu wołomińskiego odwiedzająca siedzibę PUP lub    stronę  www. 


	Wkład własny




Sprawozdanie sporządził Wydział Ochrony Zdrowia i Polityki Społecznej  na podstawie danych przekazanych przez członków  Zespołu Koordynującego realizację Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wołominie.
Sprawozdanie zostało przyjęte przez Zespół  Koordynujący w dniu 24.06.2014 r. 
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